PROGRAMA DE  MÉDICOS DE FAMILIA DE URGENCIA EXTRAHOSPITALARIA

TEMA 1.-  Derechos y Deberes de los ciudadanos en el Sistema Canario de Salud: Orden de 28 de diciembre de 2005, de la Consejería de Sanidad, por la que se aprueba la Carta de los Derechos y los  Deberes de los pacientes y usuarios del Servicio Canario de la Salud.

TEMA 2.- La Autonomía del Paciente y derechos y obligaciones en materia de información y documentación clínica: derecho a la información sanitaria, derecho a la intimidad, derecho a la autonomía del paciente.

TEMA 3.- Sistemas de información en Atención Primaria. Historia clínica y sistemas de registro. Confidencialidad. 

TEMA 4.- Demografía sanitaria y su utilidad en Atención Primaria. Demografía Estática y Dinámica. Indicadores. Fuentes de Información. Análisis de datos. 

Tema 5.- Principios fundamentales de la Bioética: Dilemas éticos. Normas legales de ámbito profesional. El secreto profesional. El consentimiento  informado. Voluntades anticipadas (testamento vital).

Tema 6.- Epidemiología. Medidas de frecuencia. Riesgo y asociación causal. Validez de las pruebas diagnósticas y de cribaje.

TEMA 7.- Epidemiología de las enfermedades transmisibles. Prevención y control de los mecanismos de transmisión.

TEMA 8.- Vigilancia e investigación epidemiológica. Actuación frente a brotes epidemiológicos en Atención Primaria. Gripe aviar.

 TEMA 9.-  Estadística básica y metodología de la investigación.

TEMA 10.- Evaluación de pruebas diagnósticas en programas de Screening. Medida de la validez y seguridad del test diagnóstico: sensibilidad, especificidad, valores predictivos. 

TEMA 11.- Economía de la salud. Conceptos básicos de financiación, gestión y provisión de servicios sanitarios. Conceptos de equidad, eficacia, eficiencia y efectividad.

TEMA 12.- La comunicación médico–paciente. Técnicas de entrevista clínica.

TEMA 13.- Calidad total en Atención Primaria: conceptos y metodología básica. 

TEMA 14.- Orientación diagnóstica y terapéutica del síndrome febril.

TEMA 15.- El uso de antibióticos en urgencias.

TEMA 16.- Enfermedades de transmisión sexual. SIDA. Actuaciones en urgencias.

TEMA 17.- Clínica y terapéutica de la patología cardiovascular en Urgencias: Crisis hipertensiva. Cardiopatía isquémica. . Insuficiencia cardiaca. Edema agudo de pulmón.

TEMA 18.-  Patología vascular arterial y venosa. Trastornos del ritmo: Síncope.

TEMA 19-  Enfermedad cerebrovascular. Ictus isquémico y hemorrágico.

TEMA 20.- Urgencias en el paciente diabético. Coma hiperglucémico. Coma hiperosmolar. Hipoglucemias.

TEMA 21.- Otras enfermedades endocrinas y metabólicas: Crisis tiroideas. Crisis adrenales.

TEMA 22.- Patología respiratoria. Ruidos pulmonares anómalos. Cianosis. Asma. Status asmático. Bronquiolitis. Obstrucción crónica del flujo aéreo. Infecciones respiratorias. Neumonías. Neumotórax. Insuficiencia respiratoria aguda. 

TEMA 23.- La atención urgente en la patología nefro-urologica en Atención Primaria . Infecciones urinarias. Litiasis. Insuficiencia renal aguda. Hematuria. Cateterismo vesical.

 TEMA 24.- Urgencias en ginecología. Atención urgente al parto. Metrorragias. Prurito vulvovaginal. Utilización de fármacos en embarazo y lactancia.

TEMA 25.- La atención a la urgencia oftalmológica en Atención Primaria. Diagnóstico diferencial del ojo rojo. Perdida de visión aguda. Extracción de cuerpo extraño ocular. Alteraciones de los párpados.

TEMA 26.- La atención urgente a la Patología O.R.L. en Atención Primaria. Otitis, Sinusitis. Vértigo. Hipoacusia. Infecciones. Epíxtasis. Obstrucción aguda de la vía aérea.

TEMA 27.- Dermatología. Lesiones elementales de la piel y afecciones dérmicas más comunes. 

TEMA 28.- Problemas neurológicos. Parálisis facial. Epilepsia. Crisis convulsivas en el niño y en el adulto. Cefaleas. Alteraciones del nivel de conciencia. Coma Hipertensión intracraneal.

TEMA 29.- Urgencias en Salud Mental. Síndrome confusional agudo. Atención al paciente agitado. Brote psicótico. Manejo del paciente con riesgo de suicidio.

TEMA 30.- Atención a la urgencia traumatológica, osteoarticular y musculoesquelética en Atención Primaria.

TEMA 31.- Reumatología. Artritis agudas.

TEMA 32.- La atención a la Urgencia de las Enfermedades alérgicas en Atención Primaria. Urticaria, shock anafiláctico.

TEMA 33.- Intoxicaciones, drogodependencia, envenenamientos, alcohol. Diagnóstico y tratamiento en urgencia.

TEMA 34.- Soporte vital básico y avanzado en el adulto y en el niño. Muerte súbita del lactante. El carro de parada.

TEMA 35.- Tratamiento de urgencia de quemaduras, electrocución, congelación e hidrocución. 

TEMA 36.- La cirugía menor en Medicina de urgencia extrahospitalaria. Anestesia tópica, local y regional. Técnicas de sutura, Drenajes de abscesos. Uña encarnada. Trombosis hemorrroidal externa. Artrocentesis.

TEMA 37.- Anticoagulación. Coagulación intravascular diseminada. Sepsis y shock séptico. Uso de antibióticos en urgencias.

TEMA 38.- Mordeduras. Picaduras.

TEMA 39.- Hipotermia.

TEMA 40.- Técnicas de extricaje, desincarceración e inmovilización. Seguridad y control en el lugar del accidente.

TEMA 41.- Coordinación de los recursos en urgencias. Asistencia en catástrofes. Triaje y prioridades en la evacuación de heridos. Técnicas y habilidades en medicina de emergencias.

TEMA 42.- Diagnóstico diferencial del dolor torácico. Síndromes dolorosos de la columna vertebral. 

TEMA 43.- Diagnóstico diferencial de mareos y cefaleas. Actitud terapéutica. Atención al traumatismo craneoencefálico en Atención Primaria. 

TEMA 44.- Atención al politraumatizado en el niño y en el adulto. TCE. Traumatismo torácico. Traumatismo abdominal.

TEMA 45.- Problemas digestivos. Diagnóstico diferencial del dolor abdominal. Abdomen agudo en el niño y en el adulto. Hemorragia digestiva alta y baja. Extracción de fecalomas. Sondaje nasogástrico.

TEMA 46.- Patología biliar. Hepatopatías. Encefalopatía hepática. 

TEMA 47.- Pancreatitis aguda.

TEMA 48.- Dolor dental. Pérdida de diente por traumatismo. Lesiones en la boca.

TEMA 49.- Enfermedad terminal. Cuidados paliativos. Control de síntomas y dolor. 

TEMA 50.- El Electrocardiograma en la patología de urgencias. 

TEMA 41.- El  Peak flow meter y la pulsioximetría.

TEMA 52.- La radiología de urgencias. Radiología de tórax. Abdomen simple. Radiología ósea del raquis. 

TEMA 53.- La analítica de urgencias. Hemograma, iones, analítica urinaria. Tiras reactivas de orina.

TEMA 54.- Tratamientos parenterales en atención primaria.

TEMA 55.- La atención urgente al lactante: llanto persistente, vómitos, diarrea, fiebre.

TEMA 56.-  Las enfermedades exantemáticas en el niño.

TEMA 57.- Atención al paciente maltratado: violencia de género, maltrato infantil, maltrato del anciano. Asistencia a la paciente con agresión sexual. Pautas de actuación y derivación. El parte de lesiones, el informe médico y el oficio de notificación. Trámites legales 

TEMA 58.- Atención en situaciones sociales especiales. Atención al indigente. El menor no acompañado. Atención al discapacitado psíquico. La atención al detenido.

TEMA 59.- Atención al inmigrante. Legislación, aspectos socioculturales, consideraciones clínicas especiales.

TEMA 60.- Actividades administrativo-legales. El certificado médico de defunción. El ingreso psiquiátrico. Muerte súbita, violenta o accidental. 

TEMA 61.- El maletín de urgencias. Material y medicación en los servicios de urgencia.

TEMA 62.- El transporte del paciente crítico.
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