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Cudl de las siguientes afirmaciones es falsa respecto de la "resiliencia”
A) Se conoce desde los afios setenta, y se inspird en el concepto de la fisica
B) El etdlogo Boris Cyrulnik la observé en algunos supervivientes de campos de
concentracion entre otros
C) Se trata de una nueva terapia de orientacién psicoanalitica
D) Michael Rutter fué quien introdujo el término aplicandolo a la psicologia

La teoria del doble vinculo revistié especial importancia para:
A) La teoria del apego.
B) Los neofreudianos.
C) Laterapia familiar.
D) La escuela psicoanalitica inglesa.

El subtest de Aritmética del WISC-R es una medida de conocimientos escolares y contribuye
al factor de Independencia a la distraccién junto con los subtests de:

A) Digitos y Figuras Incompletas

B) Clavesy Cubos

C) Claves y Rompecabezas

D) Digitosy Claves

Los Centros de Dia de rehabilitacion psicosocial en Salud Mental se han disefiado para una
poblacién diana definida como:

A) Personas con trastornos mentales

B) Personas con trastornos mentales graves y duraderos

C) Personas con trastornos mentales en edad infanto-juvenil

D) Personas con trastornos mentales de estructura neurdtica

Cual de los criterios siguientes permite hacer el diagnéstico diferencial entre trastorno
depresivo y anorexia nerviosa:
A) En el trastorno depresivo mayor el paciente no desea adelgazar ni tiene miedo a
ganar peso.
B) Enla depresién se aumenta de peso.
C) No hay acuerdo de criterios entre los autores.
D) Enladepresion se desea perder peso lentamente.

El retraso mental tiene una evolucién y un prondstico caracterizado por:
A) Las personas con retraso mental leve o moderado tienen mayores dificultades de
adaptacion a las condiciones cambiantes del entorno.
B) El pronéstico global depende de las alteraciones mentales comorbidas
existentes.
C) Eltratamiento de las alteraciones mentales comérbidas no son eficaces.
D) El déficit intelectual subyacente mejora con la edad.

La subescala Pd2, de Harris y Lingoes, del MMPI hace referencia a:
A)  Experiencias sensoriales extrafias.
B) Depresion subjetiva.
C) Problemas con la autoridad.
D) Quejas somaticas.

La edad psicologica de una persona es un concepto que alude a:
A) Elindice temporal referido a la fecha de nacimiento del individuo.
B) El estado morfo-funcional de su organismo.
C) La capacidad de adaptarse con éxito a las exigencias del ambiente en distintos
periodos del desarrollo.
D) El grado de ajuste entre el rol social que desempefia y las expectativas sociales
correspondientes a su edad cronoldgica.
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Dentro de los programas de rehabilitacion psicosocial, la evaluacion de las habilidades
sociales debe identificar:
A) Habilidades que no estan presentes en el repertorio del sujeto
B) Habilidades que el sujeto tiene adquiridas pero que no ejecuta
C) Habilidades sociales que se manifiestas de manera eficaz y pueden ser Utiles
para el reforzamiento de otras conductas de interaccion personal.
D) Las tres preguntas anteriores son correctas

¢, Cual es una caracteristica comun de los trastornos de la personalidad?
A) Larigidez.
B) El psicoticismo.
C) Ladisforia.
D) La baja autoestima.

De los trastornos de ansiedad que se indican a continuacién y que suelen diagnosticarse en
los nifios y adolescentes ¢ cual suele iniciarse a edades mas tardias?:

A) Fobia social.

B) Trastorno de ansiedad de separacion.

C) Fobia a la oscuridad.

D) Fobiaala sangre.

Para Piaget la funcién simbolica aparece:
A) Hacia finales del segundo afio de vida
B) Hacia finales del tercer afios de vida
C) Hacia finales del cuarto afio de vida
D) Enla adolescencia

Un tratamiento conductual de la ansiedad es
A) la Terapia de autocoantrol de Rehm
B) Deprivacion conductual y reentrenamiento
C) Proyeccion en el tiempo con refuerzo positivo
D) Lalnundacién

Segun el Programa de Atencién a la Salud Mental Infanto juvenil de la Comunidad de
Canarias dentro de los criterios de priorizacion de las intervenciones en la U.S.M.C. se
incluyen: ...

A) Las alteraciones conductuales (TDA Y TDAH, Trastornos de la Conducta y

Trastorno oposicionista desafiante)

B) Los trastornos adaptativos, secundarios a cambios en el entorno

C) Los trastornos del aprendizaje

D) Enuresis secundaria

La prevencion de recaidas:
A) Es unare-evaluacién de la Terapia Conductual.
B) Se usa en pacientes que precisan una seguridad psicoldgica.
C) Esun programa de autocontrol para ayudar a los pacientes a anticipar y afrontar
sus adicciones.
D) Es unatécnica que se basa en la teoria del Apego.

Las pseudoalucinacones:
A) Conllevan conviccién de realidad
B) Se dan en el espacio subjetivo interno
C) Se dan basicamente en las modalidadades tactil y cenestésica
D) Dependen de estados de deprivacion sensorial
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¢Como se denomina el dispositivo definido a continuacion: Dispositivos que ofrecen
programas individualizados de rehabilitacion psicosocial y apoyo a la integracion, asi como
actividades de apoyo social para ayudar a las personas con una enfermedad mental grave y
crénica a recuperar el maximo de autonomia personal y social, mejorar su funcionamiento
psicosocial y promover su mantenimiento e integracion en la comunidad. Asi mismo ofrecen
psicoeducacion, asesoramiento y apoyo a las familias

A) Centro de Dia

B) Hospital de Dia de adultos

C) Centro de Rehabilitacion Psicosocial

D) Unidad Hospitalaria de Rehabilitacién

Un castigo es menos eficaz cuanto:
A) Més demorado sea desde la emision de la conducta negativa
B) Mas intenso sea el castigo
C) Mas se apligue de manera consistente
D) Mas duracioén tenga el estimulo aversivo

Cuando Winnicott utiliza el término "madre" de un bebé recién nacido, se refiere a:
A) Unicay exclusivamente a la madre.
B) Ala madrey al padre como figuras indistintas.
C) Alamadrey alos aspectos maternales del padre.
D) Ala simbiosis entre la madre y el bebé.

La frase el inconsciente esta estructurado como un lenguaje, se atribuye a.

A)  Freud
B) Lacan
C) Jung

D) M.Klein

El planteamiento de las preocupaciones como respuestas de evitacion cognitiva en la
ansiedad generalizada supone
A)  Que el objetivo del tratamiento sea evitar la preocupaciéon
B) Que el sujeto evita exponerse a las situaciones de preocupacion
C) Que al sujeto le cuesta afrontar los problemas
D) Que el sujeto parte del esquema de que preocuparse mucho le va a permitir
evitar el posible desastre

En cudl de los siguientes trastornos clinicos esté indicado el tratamiento farmacolégico con
Litio, tanto en la fase aguda como de mantenimiento, por presentar los mejores resultados:
A) Trastorno depresivo mayor
B) Trastorno bipolar
C) Trastorno disociativo
D) Trastorno adaptativo

En el Test de Apercepcion Tematica de Murria (TAT) los estimulos que se presentan al
sujeto:

A)  Son fragmentos escritos con historias incompletas

B) Estan desestructurados

C) Son el dibujo de la casay el arbol.

D) Estan muy estructurados

Los logros mas importantes de la inteligencia sensoriomotriz son:
A) Intencionalidad y permanencia del objeto.
B) Reversibilidad e intencionalidad.
C) Reversibilidad y combinatoria.
D) Ninguna de las anteriores.

En un diagndstico diferencial entre esquizofrenia y paranoia, ¢qué caracteristica es
significativa?

A) Elsexo

B) Laclase social

C) Laevolucion deteriorante

D) Laforma de inicio

Pag. 3



26.-

27 .-

28.-

29.-

30.-

31.-

32.-

33.-

34.-

PSIC

Se considera una variable disfuncional del Terapeuta que repercute en la eficacia de la
psicoterapia

A) La curiosidad sobre si mismo e interés natural por la gente.

B) El deseo de poder.

C) Lacapacidad introspectiva.

D) Latolerancia a la frustracion y a la ambigtiedad.

La enfermedad de Parkinson se produce por un deterioro en la sintesis, liberacién y
transmision de:

A)  Acetilcolina

B) Dopamina

C) GABA

D) Serotonina

El Trastorno negativista desafiante:
A) La autoestima no esta alterada
B) La prevalencia es mayor en mujeres
C) Se asocia a menudo a TDHA, Trastorno del aprendizaje
D) No se asocia a TDHA, ni a Trastorno del aprendizaje ya que acusa a los otros de
sus errores y mal comportamiento.

Las circunstancias de la concepcién y embarazo como fallecimientos de familiares directos,
conductas de riesgo por parte de la madre, situaciones criticas laborales, se consideran:
A) Un factor de riesgo que comporta una mayor posibilidad de trastorno
psicopatolégico en el nifio
B) No tiene importancia alguna
C) Unasefial de alerta
D) Determina indudablemente el desarrollo de un trastorno psicopatolégico en la
infancia

¢El fenédmeno Déja vu es una alteracion de?
A) Lenguaje.
B) Pensamiento.
C) Memoria.
D) Atencién

El Trastorno generalizado del desarrollo con inicio mas precoz es el Autismo.
A) Efectivamente porque su inicio es brusco.
B) Porque no hay patologia congénita asociadas.
C) El perfil cognitivo es por encima de la media de los nifios de su edad.
D) Un 75% presenta Retraso Mental y un 25% crisis convulsivas.

¢, Cudl es la diferencia fundamental entre ansiedad no patolégica y ansiedad generalizada?
A) Enla ansiedad generalizada no hay tantas manifestaciones somaticas.
B) Enlaansiedad no patolégica no hay manifestaciones sométicas.
C) En la ansiedad generalizada las preocupaciones pueden aparecer sin factores
desencadenantes.
D) Ninguna de las anteriores es cierta

La calidad de vida en personas con trastorno mentales graves se ve afectada principalmente
por

A) Psicopatologia general, especialmente depresion y ansiedad

B) Red social

C) Autoestima

D) Las tres respuestas anteriores son correctas

¢, Cual de las siguientes afirmaciones es cierta en relacién a las técnicas de Mindfulness?
A) Pertenecen al grupo denominado segunda generacion de las terapias de
conducta.
B) AUn no se ha conseguido integrar plenamente con las terapias cognitivas.
C) Consiste basicamente en prestar atencion a los pensamientos en estado de
calma para evitar el sufrimiento.
D) Se utiliza para el manejo del estrés.
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El término de pseudodemencia delimita un cuadro caracterizado por:
A) Sintomas semejantes a los de la demencia que se presentan en algunos
pacientes que padecen depresion
B) Ser una demencia que evoluciona favorablemente
C) Sintomas depresivos en pacientes con demencia
D) Simulacion de deterioro cognitivo

Algunas conductas del trastorno de identidad disociativo puede justificar el diagnostico de:
A) Trastorno histriénico de la personalidad.
B) Trastorno esquizotipico de la personalidad.
C) Trastorno narcisista de la personalidad.
D) Trastorno limite de la personalidad.

La funcion principal de un Centro de rehabilitacion Psicosocial es
A) Larecuperacion de habilidades y roles sociales
B) Larealizacion de talleres ocupacionales
C) El control de los sintomas
D) Contencién y apoyo socio-familiar

Para diagnosticar un Trastorno de ansiedad fébica de la infancia, segun la CIE 10:
A) El grado de ansiedad debe ser clinicamente anormal
B) El comienzo debe darse antes de los 2 afios
C) Laansiedad puede formar parte de un trastorno mas amplio
D) No existe este diagnéstico

¢, Cual de las siguientes estrategias o conductas observables esta hiperdesarrollada, segun
Beck, en el trastorno narcisista de la personalidad?:

A) Desconfianza

B) Exhibicionismo

C) Combatividad

D) Competitividad

En relacion al delirio, cual de estas caracteristicas es falsa:
A) Creencia falsa
B) Mantenida firmemente
C) Compartida por el resto del entorno cultural del que delira
D) Es irreductible a cualquier argumentacion légica

Segun la CIE 10 una de las diferencias entre un autismo atipico y un autismo infantil
consiste en:
A) Que en el primero se da un progresivo deterioro fisico
B) El primero comienza después de los tres afios
C) No hay diferencias diagnésticas entre ambos trastornos
D) El primero no pertenece a la categoria de Trastornos Generalizados del
desarrollo

Segun Bordin (1979), ¢cual de los siguientes aspectos constituye un componente
fundamental de la alianza terapéutica?:

A) La capacidad de confrontacion del terapeuta.

B) Elvinculo entre cliente y terapeuta.

C) Eltipo de psicoterapia

D) Las técnicas concretas utilizadas en el tratamiento.

¢Cual es la regla basica de la técnica psicoanalitica?
A) La atencidn flotante
B) La de abstinencia
C) La asociacion libre
D) La neutralidad

La tangencialidad hace referencia a:
A) Respuestas oblicuas y/o irrelevantes
B) Discurso descarrilado o fuga de ideas
C) Respuestas con monosilabos
D) Discurso pomposo y poco creible
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En relaciéon a la evaluacion de la inteligencia ¢ Qué autor destaca?:

A)  Wolpe con su escala manipulativa que constituye el coeficiente de desviacion

B) Watson y Friend con su escala verbal que se ha generalizado a partir de ahi el
coeficiente de desviacion

C) Mary Corver Jones y su escala de inteligencia por su aportacion del coeficiente
de desviacion

D) Weschler con su escala que crea el coeficiente de desviacion, es decir las
puntuaciones directas se transforman en puntuaciones tipicas comparando su
rendimiento con los de su edad

El principal afecto ligado al instinto de vida es para M. Klein:
A) La envidia.
B) Los celos.
C) Lagratitud.
D) La satisfaccion.

Los sintomas psicéticos congruentes con estado de animo depresivo, incluyen ideas
delirantes del tipo:

A) Culpay merecimiento de castigo

B) Insercién de pensamiento

C) Ideas delirantes de control

D) Ideas de persecucion

En el modelo dialectico conductual de Linehan, si el paciente ha realizado un acto
parasuicida y su vida no corre peligro, no podra contactar con su terapeuta hasta :

A) Pasadas 48 horas

B) Hasta la proxima sesion

C) Pasadas 24 horas

D) No existe ninguna regla al respecto

En el tratamiento de la Esquizofrenia el tipo de intervencién que se ha demostrado mas
eficaz hasta el momento es:
A) El entrenamiento en habilidades sociales combinado con medicacion
neuroléptica.
B) La terapia familiar de tipo psicoeducativo encaminada a reducir la tasa de
emocion expresada, en combinacién con medicacién neuroléptica.
C) Eluso de medicacion neuroléptica atipica depot.
D) El programa STEPS de Gunderson combinado con medicacion neuroléptica
depot.

¢,Como diferenciamos un sindrome amnésico de un cuadro demencial en un paciente que
se queja con reiteracion sobre su memoria?:
A) Por la presencia de amnesia retrograda.
B) Por la presencia de amnesia anterograda.
C) Por la presencia de deterioro cognitivo global que progresa a medida que avanza
el trastorno.
D) Por la edad del paciente.

¢ Cual de estas medidas, no constituye una medida de tendencia central?

A) Moda
B) Mediana
C) Media

D) Desviacion Tipica

Segun la teoria de los neurotransmisores , la depresion se relacionaria con un déficit de:
A) Dopamina.
B) Serotonina.
C) Noradrenalina.
D) Grandula tiroidea.
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La obnibulacién de la conciencia, el estado confusional, alucinaciones e ilusiones vividas en
cualquier modalidad sensorial y temblor intenso, es propia de:

A) Trastorno de panico.

B) Trastorno histérico de la personalidad.

C) Sindrome de Abstinencia con Delirium.

D) Sindrome de Ganser.

La deteccion precoz de los trastornos psicopatoldgicos de los nifios y adolescentes esta al
alcance, casi en exclusiva y por pura definicion:

A) De la Red de Servicios Sociales

B) De los Equipos de Orientacion escolares

C) De los pediatras de Atencién Primaria

D) Del entorno sociofamiliar

En relacién con las habilidades basicas de entrevista en rehabilitacion psicosocial, el
concepto de "yo observador" se refiere a:

A) Las respuestas experimentadas por el propio entrevistador

B) Las habilidades que acompasan y guian la entrevista

C) Las habilidades que facilitan la actividad narrativa

D) Las habilidades que facilitan el cambio de narrativa

¢, Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?:
A) El paciente con trastorno esquizoide de la personalidad se considera a si mismo
socialmente inepto
B) El paciente con trastorno evitativo de la personalidad sufre por la critica
C) El paciente con trastorno esquizoide de personalidad no esta satisfecho con su
poca participacion social
D) El paciente con trastorno evitativo de la personalidad no desea tener amistades

Una de las principales aportaciones de Spitz sobre el desarrollo del nifio es:
A) Ladiferenciacion entre posicién esquizo-paranoide y depresiva
B) La importancia de los mecanismos de defensa en el desarrollo de la
personalidad del nifio
C) La importancia de las figuras de apego en el desarrollo humano y las
consecuencias que conlleva la separacion de las mismas
D) Ladiferenciacion entre pecho bueno y pecho malo

¢,Como se denomina el dispositivo definido a continuacion: dispositivos que ofrecen
programas y actividades de apoyo y soporte social, para ayudar a las personas con
enfermedad mental grave y crénica con mayores niveles de dificultades de funcionamiento,
aislamiento y dependencia, a alcanzar un minimo de autonomia y apoyar su mantenimiento
en la comunidad en las mejores condiciones posibles?

A) Centro de Dia de soporte social

B) Hospital de Dia de adultos

C) Centro de Rehabilitacion Psicosocial

D) Unidad Hospitalaria de Rehabilitacién

El sindrome neuroléptico maligno
A) Es provocado por la abstinencia prolongada de alcohol
B) Se corrige farmacol6gicamente con antipsicoticos
C) Esun efecto secundario grave de los antipsicoticos, similar a la catatonia
D) Provoca alucinaciones de contenido mistico

Se consideran factores de riesgo aumentado en el intento de suicidio en adolescentes
A) absentismo escolar
B) trastorno de personalidad obsesiva
C) trastornos del humor, trastornos de la identidad sexual, victimas de abuso sexual
D) ataque de panico en varones
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Desde la Teoria del Apego ¢qué necesidad prevalece sobre todas las deméas?
A) Necesidades fisioldgicas.
B) Necesidad de autonomia.
C) Necesidad de actividad fisica.
D) Necesidad de establecer vinculos afectivos.

En las personas con trastorno mental grave el tratamiento cognitivo conductual se puede
utilizar combinado con tratamiento estandar, para

A) Disminuir la sintomatologia positiva fundamentalmente las alucinaciones

B) Mejorar el funcionamiento social

C) Mejorar la sintomatologia positiva resistente

D) Las tres respuestas anteriores son correctas

¢En cudl de los siguientes trastornos, el riesgo de suicidio es mas elevado?:
A)  Esquizofrenia.
B) Depresion mayor.
C) Trastorno bipolar.
D) Trastorno distimico.

Podemos hablar de un Retraso mental Leve cuando el paciente
A) Tiene un C.I. entre 50 y 69 segun el CIE-10
B) Cl de 45 en algunos casos puede considerarse retraso mental leve
C) Depende si le han administrado test proyectivos o no proyectivos
D) Depende si acude a aula de Pedagogia terapéutica o si esta integrado

Un componente paralingiistico de la habilidad social es:
A) La latencia: el intervalo temporal de silencio entre la terminacion de una oracién
y el comienzo de otra oracion.
B) Los gestos
C) Eltonoy lainflexién
D) Lasrespuestas "a"y "c" son correctas

¢ Cual es la concepcion de los demas ( los demas son....) que tienen los sujetos con
trastorno obsesivo de la personalidad?:

A)  Criticos

B) Exigentes

C) Autocomplacientes

D) Inferiores

¢, Cual de las siguientes escalas clinicas del MMPI suele estar elevada en el trastorno de
personalidad esquizoide?

A) Laescala4

B) LaescalaO

C) Laescala9

D) Laescala5

¢,Cudl de las escalas clinicas del MMPI mide ansiedad y rasgos obsesivos compulsivos?
A) Psicastenia
B) Paranoia
C) Depresion
D) Introversion social

Segun el DSM-IV-TR los Trastornos bipolares implican la presencia o historia de:
A) Episodios maniacos acompafiados por episodios depresivos de forma
alternativa.
B) Episodios maniacos, mixtos o hipomaniacos normalmente acompafados por la
presencia o historia de episodios depresivos mayores
C) Episodios maniacos o hipomaniacos
D) Episodios maniacos o depresivos recurrentes
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La sensacion de acortamiento del futuro se observa en:
A) Depresion
B) Fobia social
C) Trastorno de estrés postraumatico
D) Esquizofrenia

Diferencias entre sexos en la depresion infantil:

A) las depresiones en varones suelen ser mas graves, mas precoces y con mas
trastornos de conducta

B) En las depresiones en varones suelen predominar los trastornos ansiosos
previos

C) Enlas depresiones en varones predominan los trastornos ansioso previos

D) Enlas depresiones en varones predomina el aislamiento pero suelen ser menos
graves que en las nifias

En la histeria, ¢qué mecanismo de defensa esta implicado?
A) Lanegacion
B) El aislamiento
C) Laformacion reactiva
D) Larepresion

La induccién de sensacion de calor y pesadez es caracteristico de un tipo de relajacion.
Sefale la correcta

A) Meditaciéon

B) Relajacion condicionada

C) Entrenamiento autbgeno

D) Entrenamiento en respiracion lenta

La prueba de digitos del WAIS evalla entre otra cosas:
A)  Abstraccion
B) Praxias
C) Memoria auditiva inmediata
D) Memoria a largo plazo

Cuando el miedo y la evitacion estan asociados a estimulos mas o menos especificos
(objetos, personas, sensaciones, actividades, situaciones,etc.), nos referimos a:

A) Eltrastorno de panico

B) La agorafobia

C) Eltrastorno de ansiedad generalizada.

D) Los trastornos fobicos.

La incapacidad para experimentar placer se designa:
A) Tristeza
B) Anhedonia
C) Labilidad emocional
D) Inadecuacion afectiva

La clinica de los trastornos afectivos en el anciano, frente a los no ancianos, se caracteriza
por:
A)  Expresion de animo triste.
B) No hay diferencias en las manifestaciones clinicas de la depresién en el anciano
C) Ningun componente paranoide asociado.
D) Mas presencia de sintomas vegetativos.

Un dispositivo sanitario de caracter hospitalario disefiado para cumplir funciones integradas
de tratamiento, rehabilitacién y contencidn. ¢ De qué dispositivo se trata?

A) Centro de Dia

B) Hospital de Dia de adultos

C) Centro de Rehabilitacion Psicosocial

D) Unidad Hospitalaria de Rehabilitacién
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Una vez que se han verificado que se cumplen los criterios para el diagnéstico de
discapacidad intelectual (retraso mental), un C.I. global de 62 indicaria:

A) Retraso mental moderado

B) Retraso mental leve

C) Retraso mental limite

D) Retraso mental sin especificacion

El término de pseudodemencia delimita un cuadro caracterizado por:
A) Sintomas semejantes a los de la demencia que se presentan en algunos
pacientes que padecen depresion
B) Ser una demencia que evoluciona favorablemente.
C) Sintomas depresivos en pacientes con demencia
D) Simulacién de deterioro cognitivo

En un diagnoéstico diferencial entre esquizofrenia y paranoia , ¢ qué caracteristica es
significativa ?

A) Elsexo

B) Laclase social

C) Laevolucién deteriorante

D) Laforma de inicio

Sefiala la respuesta correcta:
A) Los trastornos adaptativos pueden dar lugar a la aparicion de enfermedades
fisicas.
B) Los trastornos adaptativos pueden complicar la evolucion de una enfermedad
fisica.
C) Se ha demostrado que no existe de los trastornos adaptativos en la salud fisica.
D) Todas son falsas.

¢En cual de los siguientes trastornos psicolégicos diversos autores recomiendan el formato
de terapia grupal debido a que, por diversas razones, el elemento grupo ya se considera en
si mismo terapéutico?

A)  Hipocondria

B) Fobias especificas

C) Fobia social

D) Trastorno de ansiedad generalizada

El entrenamiento autoinstruccional se aplica con éxito
A) En pacientes con C.I. alto
B) Se ha demostrado que es exitoso en pacientes paranoides
C) A pacientes con Hiperactividad e impulsividad
D) Solo en pacientes adultos con capacidad de introspeccion

¢ Qué trastornos mentales tienen como sintoma habitual alteraciones del suefio?
A) Depresion y trastornos bipolares
B) Esquizofrenia simple
C) Trastorno limite de la personalidad
D) Trastorno negativista desafiante

¢, Qué tipo de alteracioén tiene un paciente que nos dice que su cuerpo ha cambiado de forma
y tamafno?:

A) ldea delirante primaria

B)  Alucinacion visual.

C) Idea obsesiva.

D) Alucinaciéon cenestésica.

El estrés psicosocial asociado a situaciones laborales se relaciona mas especificamente
con:

A)  Aparicién de enfermedad coronaria.

B) Aparicién de enfermedades infecciosas.

C) Aparicién de cancer.

D) Aparicion de diabetes.
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¢, Cual de las siguientes escalas clinicas del MMPI suele estar elevada , ademas de la escala
2, en el trastorno de personalidad depresiva, si existen problemas de autodestructividad y
agitacion, segun Millon?

A) Laescala4.

B) Laescala8.

C) Laescala3.

D) Laescala6.

¢, Qué pionero de la terapia familiar comenzo a realizar entrevistas familiares conjuntas para
el tratamiento de problemas infantiles?:

A)  Simon Stierlin.

B)  Milton H. Erickson.

C) Gregory Bateson.

D) Nathan Ackerman.

En un ataque de panico:
A) Los sintomas aparecen bruscamente
B) Aparecen respuestas fisioldgicas normales
C) Lapersona que lo padece tiene otras patologias asociadas
D) Se presenta siempre cuando el paciente esta solo

¢, Cual de las siguientes afirmaciones es cierta en relacion a la aplicacién de las técnicas de
Mindfulness?:
A) Tratan de controlar el malestar con la atencion plena a los sentimientos y
pensamientos
B) El objetivo consiste en adquirir un mayor control de las reacciones, emociones y
sentimientos
C) Se utilizan para elegir de forma activa en que situaciones implicarse
D) Una de las técnicas que se utiliza en Mindfulness se denomina "body scan"

Las alucinaciones en los procesos organicos tienden a ser
A) Complejas
B) Auditivas
C) Menos complejas
D) Cenestésicas

El instrumento de evaluacion WHOQOL elaborado por la OMS se dirige a:
A) Evaluar estado de salud y psicopatologia
B) Evaluar la calidad de vida percibida por el sujeto
C) Evaluar psicopatologia general y funcionamiento
D) Las tres respuestas anteriores son ciertas

Criterios de ingreso hospitalario en los Trastornos de la Conducta Alimentaria
A) Perdida ponderal grave IMC inferior a 15 en mayores de 14 afios o perdida de
peso superior al 20-25%
B) Indice de Masa corporal inferior a 20
C) Perdida de peso superior al 10% con restriccion alimentaria
D) Restriccion alimentaria sin control medico con mareos Yy alteraciones
menstruales.

A qué disfuncién sexual esta asociado el sintoma del dolor en la respuesta sexual?:
A) Trastorno orgasmico femenino
B) Eyaculacion retardada
C) Disfuncion eréctil
D) Dispareunia

Cual de las siguientes afirmaciones es falsa respecto al Trastorno Facticio:
A) Esun trastorno muy frecuente, y la finalidad queda clara para el observador
B) Seincluye en dicho trastorno el Sindrome de Miinchhausen
C) El paciente acude voluntariamente y con frecuencia persigue la intervencion
quirurgica
D) Existe el trastorno facticio por poderes
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¢, Que modalidad de juego aparece a partir de los cuatro afios?
A) Dereglas.
B) Deroles.
C) Educativos.
D) LaAyC.

Una de las inferencias basica de la terapia Racional Emotiva de Ellis es:
A) Las Tecnicas Humoristicas.
B) Escuchary debatir grabaciones
C) Los elementos de vulnerabilidad
D) Latendencia del paciente a resaltar solo lo negativo de una situacion.

Las escalas de la primera forma del MMPI (Hathaway y McKinley, 1943) son:
A)  Extraversion, Neuroticismo y Psicoticismo.
B) Hipocondria, Depresion, Histeria, Desviacion Psicopatica, Paranoia, Psicastenia,
Esquizofrenia e Hipomania.
C) Dominancia, Empatia, Histeria, Feminidad/ Masculinidad y Tolerancia
D) Ansiedad, Depresion, Altruismo, Gregarismo, Asertividad, Hostilidad,
Competencia e Impulsividad.

¢ Qué nombre recibe "Un dispositivo sanitario especifico para personas con trastornos
mentales graves que ofrece tratamiento intensivo en régimen de hospitalizacion parcial,
destinado a promover un cambio en el funcionamiento psicolégico que permita la
continuidad de seguimiento y tratamiento ambulatorio por su Equipo de Salud Mental"?

A) Centro de Dia

B) Hospital de Dia de adultos

C) Centro de Rehabilitacion Psicosocial

D) Unidad hospitalaria de rehabilitacion

Un peso dentro de la normalidad es habitual en:
A) Laanorexia tipo bulimico
B) Eltrastorno alimentario sin especificacion
C) Laanorexia restrictiva
D) Labulimia

¢ Cémo se denomina la experiencia subjetiva de irrealidad o extrafieza con respecto a uno
mismo, que lleva a la persona a sentirse como un actor en un escenario 0 como un
espectador de si mismo?

A) Delirio de Sosias

B) Despersonalizacion

C) Experiencia delirante de congruencia

D) Delirio de pasividad

El trastorno del pensamiento denominado "tangencialidad" se caracteriza por:
A) El paciente se para en medio de una frase o idea y cambia de tema.
B) Respuestas oblicuas o irrelevantes respecto a lo que se le pregunta.
C) Lenguaje incoherente
D) Pobreza en la expresion verbal

Se entiende por sefal de alerta psicopatolégica en la poblacion infanto-juvenil:
A) Aquellos factores que predisponen a padecer un trastorno psicopatolégico
B) Aquellos factores que se relacionan con la ausencia de psicopatologia
C) Aquel signo, sintoma o conjunto de manifestaciones que, de acuerdo a la edad
de aparicion, hacen pensar inmediatamente en una posibilidad de psicopatologia
D) Ninguno de los anteriores

De entre los discipulos de Freud ¢ quién desarroll6 el psicoandlisis para nifios?
A) S. Ferenczi
B) K. Abraham
C) F. Alexander
D) M.Klein
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106.- ¢,Cual es la definicion de Trastorno Mental Grave mas reconocida?
A)  El paciente debe haber sufrido al menos un episodio depresivo.
B) La afectacion moderada o severa del funcionamiento laboral, social y familiar,
con afectacion grave en el funcionamiento y competencia social.
C) El paciente con esquizofrenia.
D) Todos los trastornos psicéticos de etiologia orgéanica.

107.- Segun la teoria psicoanalitica el mecanismo de defensa que se asocia o relaciona con la
depresibén es:
A) Introyeccion.
B) Identificacion proyectiva.
C) Regresion.
D) Negacion.

108.- La disminucion 6 desaparicion de la capacidad de obtener placer de actividades o
circunstancias que con anterioridad si la procuraban, se llama:

A) Angustia
B) Anhedonia
C) Labilidad

D) Ambivalencia

109.- ¢,Como se denomina el tipo de esquizofrenia en el que ha existido en algin momento de la
evolucion algun episodio psicotico pero en el que en la actualidad, predominan los sintomas

negativos.
A) Hebefrenia
B) Residual

C) Paranoide
D) Reactiva

110.- El trastorno narcisista de la personalidad debe de diferenciarse del:
A) Trastorno de personalidad por dependencia.
B) Trastorno bulimico.
C) Eljuego patoldgico.
D) Episodio maniaco o hipomaniaco.

111.- En los trastornos disociativos:
A) Los sintomas suelen empeorar con tranquilizantes.
B) La memoria a corto plazo esta mas deteriorada que la memoria a largo plazo.
C) Los sintomas fluctian en relacién al estrés.
D) Se produce una pérdida de memoria tanto de material relevante como irrelevante
para la persona.

112.- Combinando los indices epidemiolégicos siguientes: la incidencia, frecuencia, prevalencia,
expectativas de riesgo, entre otros, obtenemos:
A) Latasa de frecuencia
B) La cantidad proporcional de afectados en la poblacién
C) Lamorbilidad de la poblacion
D) Ninguna es cierta

113.- La funcién principal de este dispositivo sanitario es posibilitar un proceso terapéutico a
través de la utilizacién de diversas actividades terapéuticas, al tiempo que se reducen y
estabilizan los sintomas. ¢, De qué dispositivo se trata?

A) Centro de Dia

B) Hospital de Dia de adultos

C) Centro de Rehabilitacion Psicosocial
D) Centro de Rehabilitacién Laboral
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Segun las Guias de Practica Clinica, en personas con trastornos mentales graves ¢las
intervenciones familiares en sus diferentes formatos presentan beneficios frente a la no
intervencion, u otros tipos de intervencion psicosocial?

A)  Si, se recomienda ofrecer intervencidn familiar como parte del tratamiento

B) No hay una clara evidencia de la efectividad de estos tratamientos

C) Aunque son tratamiento eficaces, su efectividad no supera la no intervencion u

otros tipos de intervencion psicosocial
D) Ninguna de las tres respuestas es correcta

¢, Cudl es el tratamiento de eleccion en el primer abordaje del trastorno bipolar?:
A) Laterapia interpersonal.
B) Laterapia familiar.
C) Laterapia cognitiva de Beck.
D) El tratamiento farmacoldgico, especialmente con sales de litio.

La Distimia se refiere a:
A) Untipo de depresion caracterizado por un curso prolongado.
B) Un trastorno del curso del pensamiento.
C) Untrastorno del lenguaje.
D) Unestado de agitacion.

Cual de las siguientes afirmaciones es falsa respecto al Trastorno Facticio
A) Esun trastorno muy frecuente, y la finalidad queda clara para el observador
B) Se incluye en dicho trastorno el Sindrome de Miinchhausen
C) EIl paciente acude voluntariamente y con frecuencia persigue la intervencion
quirdrgica
D) Existe el trastorno facticio por poderes

Respecto a las técnicas y procedimientos de evaluacion, diagnéstico clinico y tratamiento en
infancia y adolescencia:
A) La farmacoterapia debe ser la principal opcion de tratamiento siguiendo el
modelo médico-psiquiatrico tradicional
B) El principal elemento de diagndstico deben ser los instrumentos de psicometria
C) Eltratamiento psicolégico debe considerarse en principio como la primera opcion
de tratamiento, partiendo de la entrevista clinica con el paciente y sin olvidar los
datos aportados desde el entorno familiar y escolar
D) Las técnicas y procedimientos para concluir un diagnostico y el tratamiento son
idénticos a los utilizados en adultos.

¢ Qué teoria organizacional concibe una organizacién dentro de una relacion de
interdependencia con su ambiente?

A) Lateoria de las relaciones interpersonales

B) Lateoria cientifica del trabajo

C) Lateoria de sistemas

D) Lateoria de los grupos humanos

Pocos dias después de tener su primer hijo, Eva comenzé a manifestar creencias delirantes
sobre seres extrafios que le enviaban mensajes agresivos contra ella, su esposo o su hijo.
Este episodio dur6 quince dias y durante la exploracion se constatd la ausencia de
antecedentes personales de cualquier trastorno mental. ¢Qué diagnostico podria
establecerse en este caso?

A)  Trastorno psicético compartido

B) Trastorno esquizoafectivo.

C) Trastorno psicético breve.

D) Trastorno paranoide de la personalidad.

Segun Piaget, cuando un nifio tiende a pensar que los objetos materiales estan dotados de
rasgos propios de los seres vivos hablamos de:

A)  Animismo

B) Egocentrismo

C) Artificialismo

D) Vitalismo
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122.- ¢ Cual de las siguientes caracteristicas indica un buen prondstico en la esquizofrenia?
A) Inicio temprano.
B) Ser soltero, divorciado o viudo.
C) Antecedentes de agresion.
D) Antecedentes familiares de trastorno del estado de animo.

123.- Los sintomas negativos de la esquizofrenia deben distinguirse de:
A) Resultado de un ambiente pobre en estimulacion.
B) Sintomas depresivos.
C) Efectos secundarios de los neurolépticos.
D) Las tres son correctas.

124.- No debe diagnosticarse de ansiedad por separacion aunque tenga sintomas :
A)  Siaparece conjuntamente con un Trastorno Generalizado del desarrollo.
B) Siaparece conjuntamente con tics.
C) Siaparece conjuntamente con enuresis diurna.
D) Siaparece conjuntamente con encopresis.

125.- Segun Piaget el nifio ha adquirido la conservacion del objeto plenamente:
A) A partir de los dos afios
B) A partir del afio y medio
C) A partir de los nueve meses
D) A partir de los once meses

126.- ¢ Como se denomina la alteracion del lenguaje que se da en los cuadros afésicos y que se
caracteriza por una dificultad para utilizar correctamente las relaciones gramaticales y sus

reglas?
A) Agrafia.
B) Anartria.
C) Anomia.

D) Agramatismo.

127.- El psiquiatra francés Gatian de Clérambault denomina al momento inicial de la psicosis,
cuando aparecen sus primeros signos, con el término:
A)  Automatismo mental
B) Significacion Personal
C) Ocurrencia delirante
D) Robo de pensamiento

128.- El término de ezquizofrenia fue propuesto por:

A) Kraepelin.
B) Bleuer.

C) Schneider.
D) Pinel.

129.- ¢ Cual de los siguientes mecanismos de defensa pertenece al nivel defensivo de inhibiciones
mentales (formacién de compromiso)?
A) Distorsidn psicoética.
B) Fantasia autista.
C) Proyeccion delirante.
D) Disociacion.

130.- La entrevista en la que el entrevistador permite hablar al entrevistado en funcién de sus
propias necesidades, formulando preguntas abiertas, se denomina:
A) Libre.
B) Estructurada.
C) Semiestructurada.
D) Entrevista diagnostica.
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131.- ¢En qué eje del DSM-IV se puede indicar el uso habitual de mecanismos de defensa
disfuncionales?

A) Elejel
B) Elejell
C) Elejell
D) ElejelVv

132.- ;¢ Qué autor aportd cuales son las condiciones necesarias y suficientes para el cambio
terapéutico y utilizé6 un método basado en la no-directividad?

A)  Murray
B) Perls
C) Rogers
D) Berne

133.- La hiperestesia hace referencia a:
A)  Exceso atencional
B) Exceso en la percepcion de la intensidad estimular
C) Exceso en la percepcion del dolor
D) Dificultades en el control del dolor

134.- En el tratamiento psicoterapéutico con el paciente narcisista, el desafio para el terapeuta
consiste en:
A) Elaborar las heridas narcisistas de la infancia
B) Evitar que el paciente finalice la psicoterapia antes de tiempo
C) Evitar que el paciente interprete como criticas sus intervenciones
D) Impedir que afloren sentimientos hostiles

135.- Cuando el miedo y la evitacibn estdn asociados a estimulos mas o menos especificos
(objetos, personas, sensaciones, actividades, situaciones,etc.), nos referimos a:
A)  El trastorno de panico
B) La agorafobia
C) Eltrastorno de ansiedad generalizada
D) Los trastornos fobicos

136.- Los adolescentes que han presentado algun intento suicida se diferencian de los que solo
han tenido ideacion suicida por:
A) ser mas autoexigentes, mas sensibles a los sentimientos de desesperanza e
introvertidos y no hablan sobre sus ideas suicidas
B) ser poco exigentes y mas sensibles a sentimientos de éxito
C) ser de familias monoparentales
D) Ser de un entorno son problemas psicosociales

137.- ¢ Cual es la definicion del término "confusion"?
A) Cuando se tiene una conducta errénea.
B) Es sinénimo de ofuscacion.
C) Serefiere a la incapacidad para distinguir la realidad de lo imaginado.
D) Es sinoénimo de alucinacion.

138.- Para que se produzca el condicionamiento clasico de respuestas autonémicas en seres
humanos, la conciencia de la contingencia estimulo condicionada-estimulo incondicionada
(EC-EI), constituye una:

A) Condicién necesaria

B) Condicion necesaria, aunque no suficiente

C) Condicion suficiente

D) Condicidén necesaria solo para la extincién de la respuesta condicionada

139.- Entre las drogas ilegales, la mas consumida en la poblacién general es:
A) El cannabis.
B) Lacocaina.
C) Lasdrogas de sintesis.
D) Los opiaceos.
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140.-

141.-

142.-

143.-

144 -

145.-

146.-

147 .-

PSIC

La existencia en la infancia de una figura capaz de proporcionar los cuidados necesarios de
cada etapa vital y asegurar el desarrollo sano de la personalidad se conceptualiza, segun
Bowlby, como:

A) Eleccion de objeto primario

B) Constancia objetal

C) Dependencia relacional

D) Base segura

En relacion a la técnica de la silla vacia:
A)  Se utiliza solo en la escuela Gestalt de psicoterapia.
B) Durante el didlogo el terapeuta no debe ofrecer sugerencias para su desarrollo.
C) El paciente debe situarse siempre en la posicion de observador.
D) El paciente puede cambiarse de silla y continuar el dialogo.

Revivir intensamente una agresion sufrida o la experiencia vivida en forma de imagenes y
recuerdos constantes involuntarios junto con pesadillas, se denomina:

A)  Crisis convulsiva.

B) Insomnio.

C) Crisis de Panico.

D) Trastorno de estrés postraumatico.

Criterios de ingreso hospitalario en los Trastornos de la Conducta Alimentaria:
A) Perdida ponderal grave IMC inferior a 15 en mayores de 14 afios o perdida de
peso superior al 20-25%
B) Indice de Masa corporal inferior a 20
C) Perdida de peso superior al 10% con restriccion alimentaria
D) Restriccion alimentaria sin control medico con mareos Yy alteraciones
menstruales

¢, Qué autor dentro del psicoandlisis describe el desarrollo psiquico y emocional del bebé a
partir de la existencia de la Posicion Esquizoparanoide y la Posicion depresiva?:

A) Anna Freud

B) Donald Meltzer

C) Melanie Klein

D) Bruno Bettelheim

En relacion con las habilidades basicas de entrevista en rehabilitacién psicosocial,
podriamos afirmar que
A) La entrevista es un arte. Tiene aspectos creativos y Unicos
B) La entrevista se realiza a través de la aplicacion correcta de una serie de
técnicas para obtener entonces una buena entrevista
C) Diferentes evaluadores haran diferentes entrevistas, cada entrevista es un
sistema unico que depende de la interaccion irrepetible entre el evaluador y el
usuario
D) Lasrespuestas "a"y "c" son correctas

En cuanto al diagnostico diferencial de la enfermedad bipolar en nifios y adolescentes
debemos descartar en primer lugar, debido al solapamiento de sintomas
A) Trastornos de ansiedad fobica
B) Forster 2002 propone trastorno de la identidad de género.
C) El diagnéstico diferencial de enfermedad bipolar en la edad prepuberal y la
adolescencia temprana incluye fundamentalmente el Trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad (Séller 1997)
D) Ninguno de los anteriores es cierto

En la Fobia Social en nifios y adolescentes, hay que plantearse el diagnostico diferencial
con:
A) Con estrés bio-psico-social.
B) Del trastorno de angustia con agorafobia, trastorno de Ansiedad Generalizada y
fobias especificas.
C) Timidez y estrés bio-psico- social
D) Psicosis infantil.
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148.- "Impulsividad o incapacidad para planificar el futuro", es un criterio diagnéstico del DSM-IV

del trastorno de personalidad:

A) Antisocial.
B) Paranoide.
C) Limite.

D) Histridnico.

149.- ¢ La psicoterapia Breve estd indicada en?

A) Las Psicosis.

B) Los trastornos neuroticos.
C) Los trastornos bipolares.
D) Las adicciones.

150.- Realizar un viaje repentino e inesperado lejos del hogar o del lugar habitual de trabajo, con

incapacidad de recordar el propio pasado, es un sintoma caracteristico de:

A) Lafuga disociativa.

B) El sindrome amnésico.
C) Elsindrome de Korsakoff.
D) Laalucinosis alcohdlica.

PREGUNTAS DE RESERVA

151.- En la Bouffé delirante:

A)  Se evidencia agitacion motriz.

B) Se observa claridad de conciencia.

C) Frecuentemente existen alucinaciones visuales.
D) Persisten quejas de tipo psicosomatico.

152.- Si viene a consulta un nifio que tiene trastornos del suefio junto con dolor abdominal o

esfintriano sin causa clara y con conductas o conocimientos sexuales extrafios podemos
pensar prioritariamente en un diagnostico de:

A)  simulador

B) maltrato fisico

C) absentismo escolar con problemas sociales
D) indicadores de abuso sexual

153.- ¢ A quién se debe la terapia racional emotiva?

A) Moreno
B) Elis

C) Bion

D) Turquet

154.- En el Trastorno obsesivo de la personalidad se puede afirmar que los sujetos:

A) Expresan la ira de forma abierta.

B) Soninestables en las relaciones sociales

C) Sufren continuamente por las obsesiones y compulsiones
D) Se entregan al perfeccionismo

155.- ¢ Cual de las siguientes técnicas se atribuye a Lazarus?

A) Proyeccién en tiempo y refuerzo positivo
B) Terapia de autocontrol

C) Contingencia de tiempo-terapéutico

D) Refuerzo negativo

156.- Un matiz que diferencia los constructos "personalidad” y "temperamento” se refiere a:

PSIC

A) La mayor relevancia de los factores biol6gicos en el caso de la personalidad.

B) La primacia del efecto de la socializacién en el caso del temperamento.

C) Eltemperamento hace mayor alusién al contenido o propdsito de la conducta.

D) El temperamento se manifiesta en los primeros afos de vida, antes que la
personalidad.
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157.- El eco del pensamiento se define como:
A) El paciente oye voces dentro de su cabeza
B) El paciente dice en voz alta su propio pensamiento
C) El paciente oye a otras personas decir lo que piensa
D) El paciente oye sus propios pensamientos expresados en voz alta a medida que
los piensa

158.- ElI término Cociente Intelectual (Cl), tal como fue propuesto por L.M. Terman, hace
referencia a:
A) La Edad Cronoldgica dividida por la Edad Mental
B) La Edad Mental dividida por Edad Cronolégica multiplicando el resultado por 100
C) Edad Mental menos la Edad Cronoldgica
D) La Edad Cronolégica dividida por la Edad Mental multiplicando el resultado por
100

159.- ¢, Qué se entiende por terapia de redes sociales?:

A) Uno o varios terapeutas trabajan con un grupo de pacientes que sufren un
mismo tipo de problema con objeto de que creen redes de autoayuda.

B) Uno o varios terapeutas trabajan con un amplio grupo de personas que suele
incluir al paciente, su familia y representantes de instituciones que trabajan en un
mismo caso para coordinar esfuerzos.

C) Es un tipo de terapia, desarrollada inicialmente en Bélgica, centrada en la
incorporacién laboral de pacientes psicéticos.

D) Esuntipo de terapia encaminada a la socializacion de pacientes inmigrantes.

160.- ¢, Cudl de los siguientes factores es mas decisivo para el aprendizaje de una técnica de
relajacion?:
A) Laintensidad y duracion de las contracciones musculares
B) El uso de una técnica que implique técnicas cognitivas
C) Que se realice en un ambiente adecuado
D) La practica habitual, sobre todo al comienzo
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